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Léon Woué, les membres du Conseil d’ Administration et de Gestion et le per-
sonnel vous présentent leurs voeux les meilleurs de bonne et heureuse année
2016 et vous souhaitent de nombreuses heures de bonheur au contact de la
nature lors des réunions, des stages, des visites thématiques.

Wij wensen onze leden en hun familie het allerbeste voor

het nieuwe jaar.
Wir wiinschen allen Naturfreunden ein gliick-
liches Neues Jahr.
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La loutre et le naturaliste

Comment pouvons-nous agir pour la préservation de la loutre ?

o
Ur;e Version Complate de
Cet artj
¢ ample est disponible
re site internet : o

www.cercles-natu :

ralistes pe

Introduction

Une riviere sans loutre n’est plus une riviere: ¢’est un cours d’eau. Un cours d’eau, ¢’est mécanique, ju-
ridique, mathématique ; tandis qu’une riviére, ¢’est un écosysteme complexe, une biodiversité foisonnante et sur-
tout une des plus belles poésies écrites par la Nature.

La loutre est la riviere. Elles sont toutes les deux d’une incroyable beauté, fluides, pures, rapides, sau-
vages... Comme les fées hantant 1a 1égendaire vallée de la Semois, la simple vision d’une loutre sauvage vous
ensorcelle pour la vie: vous ne serez plus jamais le méme. Vous voila condamné a attendre des jours, des mois
voire des années pour passer de nouveau quelques secondes en sa compagnie. Cette présence pour un natura-
liste passionné n’est plus une simple passion: c’est vital.

Le but de cet article est de vous faire partager cet intérét dévorant et de vous donner quelques outils afin
de jeter un coup d’ceil averti sur la riviere qui coule pres de chez vous.

Différents sujets vont étre abor-
dés au travers de 5 thématiques.

1. Tout d’abord, nous décrirons la pré-
sence historique de la loutre en Wal-
lonie.

2. Ensuite nous essayerons de com-
prendre pourquoi elle en a disparu.

3. Pour suivre, nous développerons
quelques mesures de protection que
chaque naturaliste peut mettre en
place.

4. Puis nous étudierons les traces et in-
dices laissés par la loutre sur un ter-
ritoire.

5. Pour finir, nous essayerons de ré-
pondre a une question: « comment
afftiter la loutre ? »

P X

La loutre en Wallonie

La loutre a-t-elle un jour habité tous les cours d’eau de Wallonie ?

Depuis de nombreuses années, les indices de présence de la loutre en Wallonie sont rarissimes : pas une
photo, pas une seconde de film, juste de tres rares empreintes et quelques petites crottes. Pas de quoi attirer I’at-
tention (sauf peut-&tre de certains spécialistes). Petit a petit, la loutre s’est donc fait oublier au point que certains
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peuvent maintenant se demander: « y a-t-il eu un jour des loutres en Wallonie ? ». Nous allons tenter de répon-
dre a cette question au travers de quelques dates clés.

+ Avant 1900: la loutre est présente dans la
majorité des cours d’eau de Belgique (Li-
bois et Hallet, 1995). L’animal était alors
commun chez nous.

* De 1889 a 1963, un systeme de prime a la
destruction a ét¢ mis en place en Belgique
(Libois et Hallet, 1995). Elle était accusée,
a tort, de dépeupler les rivieres de leurs
poissons. Les populations de loutres ont
alors fortement régressé au point de deve-
nir trés rares.

De plus, la fourrure de la loutre valait alors
beaucoup d’argent et était donc activement
recherchée.

* 1973 : sa chasse est suspendue en Belgique mais malheureusement, la loutre était déja au bord de 1’extinc-

tion.

* 1983 : la loutre est intégralement protégée en Région wallonne. Gréce a cette protection, I"espéce ne dis-
parait pas a trés court terme mais les dés sont lancés. Les populations en Wallonie sont tres faibles et d’au-
tres facteurs (pollution, destruction d’habitat...) vont venir lui porter le coup de grice.

« 2002 : Une des derniéres certitudes sur la présence de la loutre en Belgique. A Glain, un méle de 2 ans est
retrouvé mort, probablement victime d’un accident de la route.

* 2014 : Une donnée a été certifiée en Wallonie, mais nous ne pouvons vous en dire plus, vu la discrétion ex-
tréme entourant cet animal.

Pourquoi la loutre a-t-elle disparu en Wallonie ?
Différentes causes sont a la base du déclin des populations de loutre en Wallonie. En voici les principales.
1. Le piégeage

Durant de longues années, le piégeage de la loutre était courant en Wallonie. On Pattrapait a I’aide de
toutes sortes de pieges, plus cruels les uns que les autres, dans le seul but de la tuer. La rage avec laquelle on I'a
détruite fait que ses populations ont fortement régressé durant cette période. Heureusement, ces pratiques sont
actuellement interdites (la loutre est entierement protégée) mais elles peuvent encore parfois ressurgir dans la
rubrique des « Faits divers ».

2. Pollution des eaux

Trop souvent la riviere est considérée comme une poubelle. Il en résulte des déversements de toutes sortes
dans ses eaux. Les égouts y terminent leur course en apportant les eaux sales domestiques ; les pesticides et au-
tres joyeusetés chimiques abondamment répandus sur les sols par I’agriculture intensive finissent par ruisseler
dans les rivieres; les activités industrielles ont causé des pollutions aux métaux lourds et composés chimiques
complexes. La loutre étant au sommet de la chaine alimentaire, elle accumule ces différents produits toxiques
dans son corps.

3. Disparition de I’habitat

Les rivieres sont fortement modifiées par 1’action de I’homme : on les calibre, on construit des digues et
des barrages, on coupe la ripisilve, on exploite la forét alluviale qui est remplacée par des plantations d’épicéas,
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on asséche les endroits oll I'eau stagne un peu trop a notre gofit (marais...), on cure le fond des voies naviga-

bles, etc.
11 en résulte une modification profonde de 1’habitat de la loutre et de ses proies : disparition de frayeres et

de nombreuses zones de refuge des poissons, appauvrissement alimentaire du milieu, diminution des populations

d’invertébrés aquatiques, modification du courant, acidification de I’eau, etc.

' l.d‘g-.

: » . o ETRSEN e B e
Riviéres dans lesquelles la loutre est commune : la Berezina dans le parc national de Berezinski
en Bielorussie (a gauche) et la riviere Kolpa en Slovénie (a droite). Photos S. Lezaca-Rojas.

Rivieres ou la loutre a disparu depuis longtemps : un canal du plat pays (a gauche)
et 'Eau Noire a Couvin (a droite). Photos D. Hubaut.
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, Le constat n’est donc pas joyeux. La loutre est perdante sur plusieurs tableaux: ses proies diminuent et
son habitat aussi. On comprend donc aisément la chute de ses populations.

&% 4. Empoisonnement

Lemarchand et Bouchardy en 2011 relatent dans leur livret qu’en Aquitaine et en Auvergne, des loutres
peuvent étre intoxiquées aux anticoagulants suite a la consommation de rats musqués eux-mémes contaminés
par des appéts utilisés dans la lutte contre le ragondin et le rat musqué.

Depuis de nombreuses années la Région wallonne, via la Direction des Cours d’eau non navigables, réa-
lise une opération continue de limitation des populations de rats musqués sur son tetritoire. Selon eux, vu le nom-

bre restreint de piégeurs employés a cette tiche (22 piégeurs pour toute la Région), seule la lutte chimique donne
des résultats satisfaisants.

La question de la toxicité des rats musqués empoisonnés sur les animaux qui les consomment se pose
(toxicité secondaire). Le Projet Interreg III Lutanuis pose un constat rassurant mais n’apporte pas la réponse a
toutes nos questions. Le poison est introduit dans I’écosysteéme mais que devient-il avec le temps ? I1 s’évapore
ou il reste ? Ot se loge-t-il ? Qui en subit les effets néfastes ? Voici toutes des questions auxquelles il serait bon

de répondre si on ne veut pas se retrouver dans 30 ans avec un écosystéme fortement dégradé par ce poison. Cette
fois-ci, on ne pourra pas dire qu’on ne savait pas...

Y a-t-il actuellement des loutres sauvages en Wallonie ?

Depuis plus de 10 ans, la lou-

tre est tres discrete en Wallonie. On
ne peut se résoudre a la considérer
comme éteinte lorsque I’on voit une
photo de trace prise en province de
Namur en 2011 (données validées
sur www.observations.be), la col-
lecte d’une épreinte (nom spéci-
fique donné a la crotte de loutre)
potentielle sur I’Our en 2009 et
des empreintes sur neige identi-
fiées sur les communes de Habay
et Nafraiture en 2006 par les spé-
cialistes de I’Unité de Recherche
Zoogéographique de 1" Université
de Liege. Il y a aussi quelques
communications personnelles qui
me font penser qu’elle est encore
présente en trés petit nombre et/
ou de maniere sporadique chez
nous.

20 septembac 2011, Fonrtl de Butawu,a-Patagml )
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Au vu de ces constatations, on se pose beaucoup de questions sur la loutre en Wallonie:
1.Y a-t-il encore au moins une loutre en Wallonie ?
2. Est-on en présence d’individus erratiques ou installés sur un territoire ?
3. S’est-elle reproduite en Wallonie ces dix derniéres années ?

1l est important d’essayer de répondre a ces différentes questions dans le but de la protéger de maniére ef-
ficace. Malheureusement, I’extréme discrétion de la loutre et ses densités presque nulles ne facilitent pas la
tAche. L'ingratitude des recherches infructueuses d’empreintes ou les soirées passées a I’affliter sans résultat
nous découragent parfois un peu trop vite.

Dans les pays ol sa densité est considérée comme forte, elle est réputée pour étre un animal excessive-
ment difficile & observer. On peut la comparer au loup et au lynx dans sa finesse a nous échapper. Chercher des
indices de présence de loutre chez nous peut donc nous sembler utopique. Pourtant, il est important de continuer
(ou commencer) a le faire car ce genre de prospection paie toujours sur le long terme.
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Protection de la loutre
Comment protéger la loutre ?

Il'y a bien sir mille fa-
cons de venir en aide a la
loutre : restaurer et préserver
son habitat, restaurer la qua-
lit¢ de ’eau et des proies,
aménager des contourne-
ments de barrages, etc. Dans
le but de mettre en ceuvre ces
différents points, un projet

citembae 201G, Fonitl de g«'.atawuy»-pafagm. N
Z%—M,WJ'MWMWWW&MJLXZ&Z
WMWWM—&WX',WMWW: o
&WJ'WMMWWMWWM:«MyﬂWt m
Wﬂw.../&w/ﬁlm--- wpol... VW,W/AM».AM ,O%
WMW&&MWWWWWW&WWW.

WyMMvMWWwWW&QW#[W.

LIFE « loutre » s’est déroulé : s Lot plos ville
prtinte w howt s

en Wallonic de 2005 2 2011. | celui-ci, elle 4 o vt belle ‘("m Talon o L [orme Dismiulaint o

Actuellement, il n°y a plus de | zutte). Ses trscts wows Lisasend wlmintr 10

plans d’envergure pour restau-
rer I’habitat de la loutre.

Toutes ces actions de-
mandent beaucoup de moyens

financiers et sont donc hors de "
S Lt h[’momd/zlﬁwm,
portée du commun des mortels. J

i la L
Néanmoins, chaque gaturalist? Zaa/A ». Mot WMW Vu% W i W 2o bt W a
peut prendre part activement & | doit les Tracts de cvs dewt gl “,' st
la protection de la loutre par dif- | , 4iy0¢ we belle voie. Mais ghy ¢ U trcort vt
férentes actions.

Premierement, il nous faut une motivation forte que vous
ne trouverez que dans votre passion pour cet animal. Cultivez-la donc en lisant, observant, cherchant, voya-

geant... Mais attention, si vous avez la chance de la rencontrer une fois, vous étes condamnés pour la vie & lui
porter intérét !

Deuxi¢mement, lors de vos pérégrinations naturalistes en mi-
lieu aquatique, ayez toujours dans un coin de la téte que la loutre |4
pourrait étre passée par 1a. Vous aurez alors peut-étre la chance de dé-
couvrir une épreinte, une trace voire méme de 1’observer (mais 13, il
faudrait beaucoup de chance). Une hypothétique présence de I’ani- §
mal sur une riviere ou un étang permettrait de protéger I’endroit et
d’y mener des investigations plus poussées.

Troisiemement, écrivez des textes d’informations, d’observa-
tions, des études historiques sur la loutre. Décrivez-y sa protection,
sa disparition, votre intérét pour cet animal mythique et diffusez ces
textes via tous les canaux de communication dont vous disposez.

Comme vous ’aurez compris, les passionnés doivent se dé- §
brouiller un peu tout seuls. Il y a peu de documents sur le sujet et les
rares données sont classées «secret défense». Il est alors intéressant

de partager votre expérience pour briser 1’isolement. = Lo
Forét de Bialowieza, Pologne.

Suite page 13 Photo S. Lezaca-Rojas
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o> Traces de pattes

Pourquoi protéger la loutre ? Suite de la page 8

La loutre est un tres bon indicateur du mi-
lieu. Trénant au-dessus de la chaine alimentaire,
elle a besoin que 1’écosysteme riviere soit en
bonne santé pour vivre: c’est une espece para-
pluie, «une espece dont le domaine vital est assez
large pour que sa protection assure celle des au-
tres especes appartenant 2 la méme commu-
nauté ». (Ramade, 2002). En la protégeant, c’est
Pensemble des étres vivants de son écosystéme
que nous protégeons.

20 juille 2013, L& siviene San,
eﬂafﬂtu-.balag»ﬁt

De plus, voulons-nous laisser & nos en-
fants des rivieres sans cet animal embléma-
tique 7 Quel regard porteront les générations fu-
tures sur les responsables qui ont éliminé les
loutres de leur habitat? Sommes-nous préts a
porter la responsabilité de la perte de ce sym-
bole dans nos riviéres ?

Traces et indices de la loutre

Vu la discrétion de 1’animal, on doit trés souvent se contenter de quelques indices pour constater sa pré-
sence a un endroit. En voici les principaux.

Le pied de la loutre présente 5 pelotes digitales munies de
griffes. Cette empreinte présente aussi une palmure, pas toujours vi-
sible (plus le substrat est dur, moins la palmure est visible). Les pelotes
digitales sont assez écartées 1'une de 1’autre et disposées en éventail.

Lorsque le talon marque, 1" aspect triangulaire de cette trace
de mustélidé est tres typique. Il faut cependant faire attention que
sur terrain dur, le 5¢ doigt ne marque pas et on a alors une em-
preinte 4 4 doigts. I est possible de confondre cette empreinte
avec celles d’autres mammiferes. Voir a ce sujet | article complet

sur notre site. Pattes antérieures de loutre
(6 X7cm)

Les épreintes

La loutre est un animal particulier, ses crottes ont notam-
ment un nom qui leur est propre: I’épreinte. Celle-ci a deux as-
pects: soit elle forme un cylindre de 2 & 5 centimetres de longueur
soit elle forme un petit paté. Ces deux types d’excrément peuvent
&tre de couleur foncée (verditre & noir) et leur odeur est trés ca-
ractéristique : elles sentent le poisson avec douceur. Cette odeur
n’est pas repoussante, je la trouve presque agréable. A I'intérieur
de I’épreinte se trouve ce que 1’animal n’a pas su digérer: écailles
et arétes de poissons principalement mais aussi restes de mam- . :

" , . y s K Epreinte de loutre sur son monticule.
mifgres, d’amphibiens ou d’écrevisses. Forét de Bialowieza, Pologne.
Photo S. Lezaca-Rojas
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Suivant son état de fraicheur, I’épreinte aura des aspects différents. Il est donc possible de dater sa « créa-
tion » .
1. La premiere journée, I’épreinte est molle, brillante et de couleur plutdt verdatre. Ensuite elle va sécher, dur-
Cir et noircir.
2. Avec le temps, I’épreinte va devenir plus claire.
3. Ensuite, la pluie va la dissoudre et il ne restera plus qu’un petit amas d’arétes et écailles sans matiere fécale
entre ces éléments.
4. Elle finira par disparaitre au bout de quelques pluies.

Les épreintes sont déposées principalement sur des pierres dépassant le niveau d’eau ou sur des taches de
boue. La loutre a alors pour habitude de réaliser un petit monticule de terre pour €lever sa crotte de quelques cen-
timetres et la rendre bien visible. Celle-ci lui servant a marquer son territoire, il est important qu’elle soit bien
visible au regard de tous.

Ou chercher des épreintes ?

1. Sur les touffes denses de végétaux.

2. Sur les grosses pierres.

3. Sur les petites fles, de préférence a leurs extré-
mités.

4. Sous les racines des gros arbres.

5. Sur les souches d’arbres.

6. Sur les branches d’arbres couchées dans I'eau.

7. Sous les ponts (le meilleur endroit).

8 Au confluent de deux cours d’eau.

9. Sur les ouvrages qui empéchent le passage de
la loutre sous I'eau. Obligée de sortir, elle
marque bien souvent a ces endroits.

Epreinte le long de la Narevka (Parc national
de Bialowieza, Pologne). Photo S. Lezaca-Rojas

11 faudra bien prendre son temps pour chercher des épreintes, car elles peuvent se trouver a différents en-
droits. On inspectera alors les grosses pierres, lieu ol les épreintes sont le plus facilement visibles. Ensuite, on
ira inspecter tous les ponts enjambant le cours d’eau (aussi petit soit le cours d’eau et le pont). On finira par ins-
pecter les endroits ot la loutre pourrait sortir de 1’eau (le long d’un petit barrage). On ne négligera pas un obs-
tacle bien visible au milieu de la riviere (pile de ponts...).

Différents auteurs s’accordent a dire que lorsque la loutre est présente en tres faible densité (ce qui est le
cas en Wallonie), elle ne marque pas (ou trés peu) avec ses épreintes. La compétition intraspécifique étant presque
nulle, la loutre ne juge probablement pas utile de perdre son énergie a marquer son territoire. Ce constat rend
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tres aléatoire et difficile la recherche d’épreintes en Wallonie. Par contre, la découverte d’une seule épreinte le
long de la riviére serait I’événement naturaliste de 1’année (si le loup ne se montre pas aussi la méme année!).
11 est donc important d’avoir un ceil qui traine le long de la riviére. ..

Les reliefs de repas

Lorsqu’elle a fini de se nourrir, la loutre laisse parfois des indices sur les berges. 1l faut cependant bien
insister sur le fait que ce type d’indice apporte un complément d’information a I’observation d’une épreinte ou
d’une trace. Seul, il n’apporte aucune information fiable.

Comme reliefs de repas, on trouve parfois sur les berges des poissons partiellement consommés. Les cra-
pauds sont aussi consommés et les restes laissés sur place. Leur peau étant remplie de glandes toxiques, la lou-
tre n’en consomme que le ventre et les cuisses. En période de reproduction, on pourra donc trouver plusieurs in-
dividus dévorés 3 un méme endroit, mais putois et hérons cendrés laissent aussi des traces similaires. Il faudra
donc coupler cette donnée avec d’autres indices : traces, épreintes...

11 mai 2018, Forty Ae B&alawitz.ﬁ-Palagat
Ce 40in, o nivant 4 ba Boun A'ffit, e consiate
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Prospection de la loutre

Ot et comment chercher les indices de présence de la loutre ?

Notre recherche se déroulera invariablement pres de I’eau. II faudra inspecter la zone soit 2 partir de la
berge, soit les pieds dans I’eau, car de ces deux endroits, les angles de vue sont différents.

En toute saison, on va focaliser ses recherches sur les taches de boue fraiche et les zones sableuses. Ce
sont les deux substrats les plus 2 mémes de marquer une trace.

Le temps idéal est le lendemain d’une chute de neige. Il ne faut alors pas hésiter un instant & sortir ins-
pecter les zones propices. Les épisodes neigeux étant de moins en moins courants, il convient de profiter du
moindre centimétre de neige qui tombe !

La Société Francaise pour I’Etude et la Protection des Mammiferes propose un protocole pour la pros-
pection minimale de la loutre.
1. Il faut rechercher les indices de présence de la loutre sur une distance d’au moins 300 métres & partir d’un point
particulier (un pont principalement).
2. Cette recherche se fera des deux cotés du pont et sur les deux berges (soit 1200 métres).
3. Que la recherche donne un résultat positif ou négatif, il faudra recommencer la prospection plusieurs fois
dans le temps. Il est intéressant de suivre son trongon durant plusieurs années en 1'inspectant 2 fois par an.

Comment réaliser un affiit a la loutre ?

Je ne peux que vous encourager a faire des affiits a la loutre. Une grande majorité de personnes trouve qu’il
est inutile de faire un affdit pour un animal qui a peut-étre disparu. C’est le « peut-&tre » qui retient mon atten-
tion. Si personne n’est présent pour voir une loutre qui remonte une riviére pour la premiére fois depuis 20 ans,
alors nous risquons d’ignorer sa présence. Si on ne sait pas qu’elle se trouve & un endroit, on risque de louper la
protection de cet individu (lui-méme peut-étre annonciateur de jours meilleurs pour I’espece).
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A qui communiquer ses observations ?

11 est important que les observations de traces de loutres soient confirmées par quelqu’un qui s’y connait
ou, au minimum, par une photo. N’oubliez donc pas votre appareil photo lors de vos prospections ainsi qu’un
metre ruban (2 prendre aussi en photo a c6té du sujet afin d’en connaitre les dimensions).

Si vous avez la chance de I’observer, faites discrétement une photo et/ou faite un descriptif écrit détaillé
de votre observation. Il est important que cet écrit se fasse directement aprés I’observation (n’attendez pas le len-
demain, beaucoup de détails auront disparu de votre mémoire).

Comment récolter une épreinte pour analyse génétique ?
* Prenez une photo de 1’épreinte bien  la verticale.
* Collectez I’épreinte sans la toucher (2 1’aide d’un bout de bois, avec des gants...).
* Déposez-la dans un flacon hermétique rempli d’éthanol a 90° non dénaturé.
» Ecrivez sur le pot les coordonnées de 1’endroit, la date et le nom du collecteur.
* Si vous ne pouvez procéder de la sorte, placez 1’épreinte dans un récipient hermétique étiqueté que vous met-
trez au congélateur.

Vous pouvez ensuite nous envoyer vos données et nous les transmettrons a qui de droit. Vous pouvez aussi
les transmettre directement a:

Vinciane Schockert - Unité de Zoogéographie (B22)

Boulevard du Rectorat 27 - 4000 Liege (Sart Tilman)

v.schockert@ulg.ac.be

% La bibliographie se trouve dans la version complete I'article a télécharger sur www.cercles-naturalistes.be

Les photos de loutre figurant dans cet article ont été prises au Centre de réintroduction des cigognes blanches
en Alsace a Hunawhir a partir d’animaux en captivité.
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