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moyens. Particulierement bien adaptée pour la recherche des punaises (Lygaeidae, Tingidae...),
cette méthode s'est révélée fructueuse avec la découverte d'Alloeorhynchus flavipes, et d'autant plus
remarquable que I'espece est inconnue dans les régions voisines de notre pays !

Ce petit Nabidae brachyptere constitue le second représentant belge de la sous-famille des Prostem-
matinae, aux cbtés de Prostemma guttula (Fabricius, 1787). Cette espéce également thermophile,
connue de longue date de notre pays ot elle est peu commune et localisée essentiellement au sud
du sillon sambro-mosan (voir notamment Dethier, 2006), et aussi présente sur le site. A 1'avenir, on
pourrait s'attendre 2 en observer une troisiéme, a savoir Prostemma sanguineum (Rossi, 1790), qui
est signalée notamment de Lorraine francaise (Streito, 2004).

Un des objectifs du GT Punaises est de rendre plus accessible la littérature hétéroptérologique et in
fine d’améliorer la connaissance de nos punaises. Ces connaissances pourront étre utilisées pour
mieux conserver et gérer les écosystémes les plus menacés. En effet, Alloeorhynchus flavipes qui
présente des exigences écologiques relativement strictes (thermophilie, habitat caractéristique), en
fait un véritable bio-indicateur.

Les personnes intéressées peuvent prendre contact via notre site Internet www.cercles-naturalistes.be.
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Si un jour
on m avait dit...

> Texte : Christophc Gruwier

Photos : Nicolas Selosse

Il y a des réves que 1’on n’oserait imaginer réaliser. Pour moi, I’ Antarctique en était un. Le
réve est devenu réalité. ..

Depuis pres de 25 ans, Nicolas Selosse et moi avons passé le plus clair de notre temps libre
a scruter la mer afin d’y étudier la migration des oiseaux pélagiques. Au fur et & mesure, nous nous
sommes familiarisés avec ces especes et avons acquis une certaine expérience dans le milieu. La
seule évocation du mot « Albatros » nous procure des frissons ! Alors lorsque Claude Joiris, res-
ponsable du laboratoire d’écologie polaire (POLE) dépendant de la VUB, nous a demandé de par-
ticiper a une expédition scientifique en Antarctique, nous n’avons pas mis longtemps a donner notre
réponse.

Voila comment nous nous sommes retrouvés le 5 décembre 2008 dans le port de Cape Town

pour embarquer pour un mois a bord du Polarstern, un brise-glace scientifique allemand apparte-
nant a I’institut de recherche marine et polaire Alfred Wegener (AWI).
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Manchot d’Adélie
Pygoscelis adeliae

leurs Diomedea exulans et royaux
Diomedea sanfordi et epomophora,
les splendides Pétrels des Neiges
Pagodroma nivea ou le rare Phoque
de Ross Ommatophoca rossii ainsi
que les observations d’un Phalarope
a bec large Phalaropus fulicarius,
une espéce nichant dans le cercle
arctique, aux alentours de 55°S, pro-
bablement la donnée la plus au Sud
jamais enregistrée pour I’espece.

Autre chose tout a fait décon-
certante: a ’approche du continent
antarctique, les premiers icebergs
sont observés, puis le « pack » (en
train de fondre car c’était 1’été) et
finalement le « shelf » continental, le
tout sous le soleil de minuit...

Nous avons eu l’occasion de
débarquer sur le continent car le
bateau devait ravitailler la station
polaire allemande Neumayer. Nous
en avons profité pour visiter le chan-
tier de construction (phase 3). A
I’instar de la station belge, celle-ci
fait peau neuve. Durant cette escale,
nous avons eu la chance de nous trou-
ver « coincés » entre une colonie de
manchots et leur zone de péche. Le
contact avec les Manchots empereurs
Aptenodytes forsteri et d’ Adélie Py-
goscelis adeliae, méme s’il n’a été
que visuel (traité antarctique oblige),
a été un spectacle inoubliable. Un
seul mot: impressionnant !
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Elles ne manquent pas d’air

Méme totalement immergées, les punaises aquatiques sont capables de
respirer, mais elles doivent capter ’air a la surface de I’eau. Ainsi, la
Ranatre (Nepidae) dispose d’un long siphon respiratoire ; ce long tube
prolongeant le corps ne sert évidemment pas a piquer. Pour la Naucore
(Naucoridae) qui ne dispose pas d’un tel artifice, 1’air est simplement
stocké sous les ailes et sous le corps, qui deviennent alors argentés.

Ranatre
(Ranatra linearis)

Régimes alimentaires variés
Si la plupart des punaises sont végétariennes ou phytophages, certaines
ont développé des modes de vie particuliers. De trés nombreuses
especes sont inféodées a une plante ou & un genre de plante; elles en
dépendent comme source de nourriture exclusive. Certains Tigres
(punaises de la famille des Tingidae) provoquent méme des galles.
En outre, les Gerridae sont de grands prédateurs trés actifs dans la
recherche de leurs proies, mé-
me si de temps a autre ils de-
viennent nécrophages. La Pu-
naise guitare (Reduviidae) a
une autre technique de chasse,
I’afftit; elle attend patiemment,
par exemple sur les fleurs,
qu'une de ses proies insoucian-
tes s'approche d'elle et brus-
quement l'attaque.

Tigre des germandrées
(Copium clavicorne)

Gerris
(Gerris sp.)

Les punaises haussent le ton
De nombreuses especes apparte-
nant a des familles variées (Co-
reidae, Pentatomidae, Cydnidae,
Saldidae, Notonectidae, Nepi-
dae, Naucoridae...), tant ter-
restres qu’aquatiques, produi-
sent des sons par des méca-
nismes tres variés. Elles mettent
en mouvement différents orga-
nes (ailes, rostre, fémurs, thorax,
genitalia du male...). Ces der-
niers sont composés d’une rape
mobile (plectrum) qui vient frot-
ter une zone striée (strigile). La
détection de ces stridulations est
facilitée par I’utilisation d’un
Punaise guitare StéthOSCOpe.

(Cydnus aterrimus) (Phymata crassipes)
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La caractéristique odeur de punaise

Lors de la manipulation d’Hétéropteres, de nombreuses
espéces exhalent une odeur pénétrante et désagréable.
La composition chimique de cette sécrétion odorante
est formée de prés de 25 substances différentes, en
mélange et dont la nature, le nombre et la proportion
varient d’une espece a 1’autre.

Ce sont des glandes odorifiques spéciales qui produi-
sent ces substances typiques a la plupart des
Hétéropteres. Chez les larves des Pentatomoidea, sou-
vent trois glandes sont alignées sur 1’abdomen non
encore recouvert par les ailes. Ces glandes dorso-abdo-
minales disparaissent ou cessent de fonctionner chez
I’adulte. Chez les adultes, un appareil odorifique plus

complexe est logé dans le thorax et s’ouvre a la base  Laree & Adssthorcins i baléio rouge
des pattes, dans une zone souvent de coloration mate. (Cyphostethus tristriatus) présentant
L’émission de ce liquide volatil malodorant protege les des glandes dorso-abdominales

punaises contre d’éventuels prédateurs. D’une part,
suite & un contact, la sécrétion traverse la peau de 1’en-
nemi ou pénetre dans son systéme respiratoire, en pro-
voquant une paralysie rapide. D’autre part, le liquide
huileux et incolore se vaporise et éloigne par exemple
les fourmis.

Certaines punaises se prennent pour des oiseaux:
elles couvent leurs ceufs
L’action de la sécrétion donnant aux punaises leur
odeur si particuliere n’est pas uniquement toxique et
défensive, mais peut aussi jouer un role important dans
le rapprochement des sexes opposés lors de 1’accouple-
ment. La production d’une phéromone d’agrégation a
une fonction sociale, particulierement chez les femelles Aire & b oon i

. : ire évaporatrice grisée mate de la
de certains Acanthosomatidae (Elasmucha ssp.) aux Punaise-bouclier piluliforme
comportements maternels avérés. (Coptosoma scutellatum)
En effet, les plus anciennes observations de soins don-
nés aux ceufs et aux larves datent de deux siécles et
demi. La femelle effectue sa ponte en un groupe com-
pact de 30 a 40 ceufs, qu’elle couvre ensuite de son
corps pendant 2 & 3 semaines jusqu’a leur éclosion. Les
jeunes larves demeurent sur les coques vides pendant
une dizaine de jours, ensuite elles muent et se déplacent
vers un autre endroit, toujours agrégées autour de leur
mére. Si I’on enléve la meére, la mortalité des jeunes,
due aux fourmis, peut atteindre 100 %.

Femelle d’ Acanthosome a taches grises

" (Elasmucha grisea) sur ses jeunes
Conclusion grisea) A

Les punaises sont un groupe d’insectes peu étudié. Elles restent mal connues dans notre pays, alors
que leur biologie est trés intéressante, riche et variée.

L apparition de clés de détermination accessibles a tous les naturalistes permettrait d’augmenter
leur popularité et de diminuer le degré de difficulté de leur détermination par rapport a d’autres
ordres (papillons, libellules, criquets...). Dans ce but, une clé de la superfamille des Pentatomoidea
est en préparation, permettant d’identifier toutes les espéces belges aisément.

De plus, le Groupe de Travail Punaises créé par les Cercles des Naturalistes de Belgique réalise des
excursions a la découverte des Hétéropteres, partout en Belgique. Les personnes intéressées de
rejoindre ce GT peuvent prendre contact via notre site Internet www.cercles-naturalises.be.
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L’ avantage de la théorie de Gardner est sa praticabilité pour les éducateurs et la relative sim-
plicité de sa classification. En matiére d’animation nature, elle invite a préparer des activités qui
favorisent toutes les intelligences afin de permettre a chacun d’entrer en lien avec la nature, parti-
culierement pour les publics peu sensibilisés.

Apres une trés bréve description de chaque forme d’intelligence, cet article suggere des acti-
vités qui 8’y rapportent plus spécifiquement mais pas exclusivement. Les activités décrites dans cet
article ont été réalisées au cours de mes animations avec des publics divers: jeunes enfants, adoles-
cents, adultes en milieu populaire ou aisé, familles, personnes déficientes mentales. Elles nécessi-
tent généralement peu de matériel et ne demandent qu’a étre améliorées. Ces activités reposent sur
trois postulats. D’abord sur une approche systémique: ’homme appartient au systeme naturel, il
I’influe et est influencé. Ensuite sur une approche positive: la nature qui nous entoure est mer-
veilleuse. Enfin, c’est dans I’activité, 1’interaction et la coopération entre les participants que nais-
sent les connaissances.

Les 8 formes d’intelligence dans des activités nature

L'intelligence verbo-linguistique : les amoureux des mots

Apanage de I’intelligence humaine qui s’appuie sur le langage et I’utilisation des mots, 1’in-
telligence verbo-linguistique se compose des capacités a discuter pour convaincre, & mémoriser une
liste ou un processus par les mots, a expliquer des concepts et a décrire des objets et des environ-
nements, a analyser le langage en lui-méme.

Les guides-nature sollicitent et utilisent énormément cette intelligence a travers les descrip-
tions, les explications et les discussions.

Outre les compétences de discussion et d’écoute, la création d’histoires et de descriptions
constitue un moyen de solliciter cette intelligence aupres des participants. En voici deux exemples:

1. La fiche de description

Formez des paires dans votre groupe et demandez-leur, a partir d’une fleur ou d’un insecte,
d’inventer une fiche de description qui comprendra:

o un nom et un prénom (ceci introduit les noms vernaculaires et leur origine);

o une description des formes et des couleurs la plus précise possible (proposer une liste
d’adjectifs de couleur; pour s’inspirer, plonger dans un guide ornitho, par exemple);

o le mode de vie: alimentation, lieux de vie, reproduction, dispersion des graines, protection
contre les prédateurs, etc. Cette partie de la fiche peut amener des discussions sur les
innombrables adaptations des étres vivants a leur milieu.

Chaque partie de la fiche doit s’appuyer sur une observation d’une caractéristique de 1’étre
vivant.

Demandez enfin & chaque paire de partager sa fiche de description aux autres, sous la forme
d’échanges entre groupes ou par un « tour de table ».

2. L’histoire coopérative

De nombreux contes, 1égendes et histoires s’inspirent d’éléments naturels. Les bibliothéques
regorgent d’ouvrages et de compilations a ce propos. Lors d’une promenade, racontez les étres
vivants ou le paysage par une légende et non par une description : le Cceur rouge de I’aulne, la fleur
du coucou, un extrait de « Germinal », de Zola, au sommet d’un terril, les bouleaux, fantdmes
blancs de Lituanie, etc.

En fin de promenade, proposez au groupe d’inventer un conte, une poésie ou une nouvelle basé
sur quelques éléments naturels ou un théme. Disposez votre groupe en cercle. La premiére person-
ne du groupe commence le conte. Toutes les deux minutes, la personne a sa gauche reprend 1’histoi-
re et la poursuit. Autre maniere de procéder: formez des groupes de 3 a 4 personnes et demandez
d’écrire le conte, puis de partager cela a tout le groupe. Pour obtenir un résultat intéressant, cette acti-
vité demande généralement plusieurs séances et exige donc a la fois un contexte particulier (stage,
activité scolaire, classe verte, week-end familial, etc.) et I’organisation d’une trace écrite.
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- compter le nombre d’arbres par espece, leur hauteur, leur grosseur puis d’évaluer leur age;
- mesurer les températures a des endroits différents et des hauteurs différentes;

- calculer le débit d’un cours d’eau, sa largeur, sa profondeur, etc. ;

- compter le nombre de plants au metre carré;

- rechercher le morceau de mycélium le plus long;

Le report de toutes ces mesures, leur comparaison, la réalisation d’expériences pour détermi-
ner les variables de croissance, leur mise en graphiques et en tableaux constituent autant d’exploi-
tations possibles.

RéPartition des arbres

@ 1 aubépine @ 9 merisier
0O 2 robinier O 10 saule marsault
B 3 bouleau 11 chéne
B 4 sorbier @ 12 aulne
W5 hétre B 13 houx
06 noisetier @ 14 chataignier
B7 fréne 15 érable
m 8 sureau
Réparl:ition par grosseur
160
140

120 e,

100 N\
. L
60 AN

% N\

20 \t

0 T T T T T T

de0d de21840 ded41d de6la de81a deldld plus
20 60 80 100 120 de120
Grosseur

Nombre d’arbres

Deux graphiques réalisés par des éleves de 12 ans suite a une exploration mathématique d’'un terril.
Pour en savoir plus : http://membres.lycos.fr/terril/arbre.html

L'intelligence corporelle-kinesthésique : les doués du geste

Faire appel aux sensations du mouvement et a la posture corporelle pour appréhender et rete-
nir I’information, manipuler du matériel, expérimenter, voila les caractéristiques des individus a
I’intelligence kinesthésique développée. La coordination des gestes, la dextérité, la performance
physique unissent le corps et 1’esprit.

Deux activités illustrent ¢ _rme d’intelligence.
1. Le travail de la terre glaise

La terre glaise est un matériau formidable pour le guide-nature: naturelle, bon marché et tel-
lement agréable a travailler a tout age et en tous lieux. Elle constitue un moyen idéal pour réaliser
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des supports en fin de promenade (cela |
vous évitera de la transporter...) la sculptu- |
re de traces d’animaux. Comment procé-
der?

- Photocopier les traces d’animaux
dans un guide et les découper

- Former une plaque de terre glaise rec-
tangulaire d’environ un cm d’épais-
seur et y poser la trace d’animal choi-
sie.

- Repasser les contours extérieurs et
intérieurs avec un crayon puis retirer
le papier

- A T'aide de cure-dents, de bétons |
plats, de couteaux ou de tout autre
instrument, enlever les creux de la
trace d’animal

- Laisser sécher puis peindre ou vernir

Laréalisation de traces amene les par-
ticipants a observer les différences, a les
reproduire et donc a distinguer les caracté-
ristiques de chaque animal, surtout si les
traces sont fort semblables.

La coopération au sein d’un groupe se . .
traduit dans un partage des différentes Traces d’animaux realisées par un adulte,
trices selon I nivesi de ditheulte: il est vernies au pinceau. La terre glaise séchée est trés fragile
plus facile de réaliser la trace du sanglier
que celle du hérisson !

2. La danse des chants d’oiseaux

La reconnaissance et la mémorisation des chants d’oiseaux sont chose malaisée pour nombre
d’individus. Pourtant, on entend plus (et avant) qu’on ne voit quantité de passereaux !

Une alternative consiste 2 mémoriser les chants des passereaux les plus communs par I’inven-
tion d’un pas de danse, d’un geste. Ainsi, le rythme de la mésange charbonniere se traduit par le
geste d’une pompe a eau que 1’on actionne, 1’excitation du troglodyte par un déhanchement subi et
intense, le chant du pinson par un sautillement fini d’un tremblement du postérieur. Ces gestes sont
reproduits dans la nature dés qu’un participant entend le chant. Cette activité est particulierement
efficace avec de jeunes enfants et des familles. Elle entraine la dynamique de groupe — chaque
membre produit le méme geste, celui-ci appartient au groupe qui en a décidé —; elle valorise les
participants chez qui cette forme d’intelligence est fort développée et elle amene généralement
beaucoup de bonne humeur et de rires. Ces gestes sont retenus et les chants d’oiseaux y sont asso-
ciés a long terme.

Lintelligence visuelle-spatiale : les faiseurs d’images

Cette forme d’intelligence comprend les habiletés de reconnaissance et une discrimination
visuelle, I’imagerie mentale, le raisonnement spatial et la manipulation d’images externes et
internes pour traiter et retenir des informations. Plans, cartes mentales, images, tableaux, dessins et
photos sont les supports privilégiés pour approcher la nature. Ainsi en va-t-il, par exemple, de la
discrimination des feuilles d’arbres et du concept d’interdépendance.

1. Le tableau des feuilles d’arbres

Pour reconnaitre les arbres a partir de leurs feuilles, on peut bien entendu utiliser une clé de
détermination (appel aux intelligences linguistiques et logiques), mais on peut aussi atténuer les bar-
rieres du vocabulaire, de la langue et du raisonnement déductif par I’emploi de symboles et de
tableaux. Ainsi, fournissez 8 plaquettes aux participants: trois décrivent le bord de la feuille, 5 la
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forme. Invitez-les a rechercher le plus de feuilles simples différentes correspondant & deux critéres. A
la fin de la récolte, la disposition en tableau a double entrée (sur un grand panneau ou & méme le sol)
amenera a la classification. Lancez alors le défi de remplir toutes les cases de ce tableau ! Par ailleurs,
plusieurs feuilles vont dans une méme case, ce qui fait prendre conscience de la biodiversité !

Tableau a double entrée
pour reconnaitre les
arbres. Plastifiées, les pla-
quettes représentant les
critéres
sont utilisables par tous les
temps. Utilisable dés I'age
de 5 ans

2. Les réseaux alimentaires

Donnez a chaque participant une carte avec le dessin d’un animal et ce qu’il mange.
Fournissez ensuite de la ficelle et demandez de se relier aux animaux qu’ils mangent. Vous devriez
obtenir quelque chose qui ressemble a cela:

11 est ensuite possible de jouer des scénarii tels que la disparition des plantes par herbicides,
ou celle des insectes, ou encore la multiplication des renards. Une autre utilisation de ces cartes fait
I’objet de I’intelligence interpersonnelle.

L'intelligence musicale : les découvreurs de sons

La musique est un langage auditif composé du rythme, du timbre et de la tonalité. Elle se tra-
duit en des symboles relativement simples mais aux combinaisons illimitées. L’ oreille musicale, la
création sonore, le chant et 1’utilisation d’instruments de musique sont les habiletés reconnues de
I’intelligence musicale.

La reconnaissance des chants d’oiseaux et leur imitation sont deux de ses applications dans
la découverte de la nature et certains y excellent. Il est possible de la développer: a partir des CD
musicaux, choisissez les 10 ou 20 chants les plus fréquents pour un milieu donné. Imprimez le des-
sin des oiseaux correspondants. Vous avez 1a un jeu d’associations qui se joue seul ou en groupe,
dans des variantes trés nombreuses.

Une autre forme d’approche de la nature a partir de ses sons nous vient de la musique envi-
ronnementale. Il s’agit de créer des instruments de musique puis de réaliser des rythmes, des sons,
des symphonies. En la matiére, les « plantes a sons » sont aussi signe de biodiversité. Essayez:

- la cardere frottée contre une cuillere ou une plaque de bois;

- de siffler dans une capsule de compagnon rouge;

- le xylophone de pierres plates posées sur des biiches ;

- le fil herbacé coincé entre les pouces et les index ;

- les tiges de renouée du Japon séchées dans lesquels vous enfoncez en spirale de petits clous puis
que vous remplissez de riz avant de boucher les extrémités avec un papier et un élastique ;
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- les cupules des faines secouées dans une boite & fromage ;
- etc.

Il est possible, a partir de ces multiples exemples, de former un orchestre, de créer des
rythmes, de reconstituer des ambiances naturelles sonores ot chacun écoute 1’autre pour s’accor-
der.

Limage parfaite d’'un réseau
alimentaire ! Plus il y a de
participants, plus le réseau
est riche car les liens nom-

breux

Enfin, si de grands artistes se sont inspirés de la nature (Vivaldi, Haydn, etc.), aujourd’hui, les
techniques de mixage par ordinateur facilitent une ¢réation musicale nouvelle. Un simple GSM per-
met d’enregistrer les sons dans la nature, depuis le ruisseau jusqu’au moineau en ville en passant
par le bruit de fond printanier de la forét et I’écho au milieu d’une carriere. Les combinaisons infi-
nies du mixage — répétitions, ajout de paroles ou de sons humains, superpositions, etc. — donnent
des résultats étonnants. Ce type d’activité s’adresse idéalement a des adolescents qui y trouvent un
lien avec leur univers technologique et culturel.

Fin de la premiere partie ; dans le prochain épisode :

les trois derniéres formes d’intelligence appliquées aux animations nature et la pré-
paration concrete d’une animation.
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Le Bois de Wadelincourt
six hectares a reconvertir en milieux humides

inondés pour les CNB et le PNPE

Texte : Thomas Gcnty

Cet hiver 2008-2009, les Cercles des Naturalistes de Belgique et le Parc naturel des Plaines
de I’Escaut (PNPE) ont acheté 6 hectares (d’un seul tenant) de peupleraies humides a inondées, sur
‘Wadelincourt, commune de Beleeil. Les peupliers de diamétres exploitables, sont accompagnés
d’un sous-étage arbustif, de mégaphorbiaies et d’hélophytaies.

La zone longe la Verne de Basécles (Sud Ouest), et le Rieu de la Fontaine du Gard (Sud Est).
Les sols ont des textures dominées par des limons argileux présentant rapidement des tiches de
réduction-oxydation des ions ferriques, selon les lieux on a acces a 1’eau des les premiers cm de
profondeur du sol.
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Vierves- sur-Vlrom (Viroinval)

Gite des Jeunes pour ’Environnement (ancienne gare)
rue de la Chapelle 2 a Vierves (province de Namur, Belgique)

SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2009
DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2009
de 10 a 18 heures

&% EXPOSITION DE
‘> CHAMPIGNONS

DES BOIS _
Organisée par :

les « Cercles des Naturalistes de Belglque® » asbl,
et le « Centre Marie-Victorin »

| Samedi et dimanche dés 12 heures
DEGUSTATION D’OMELETTES AUX CHAMPIGNONS

STAND D’INFORMATION SUR LES ANCIENNES VARIETES FRUITIERES
STANDS D’ANIMATION POUR ENFANTS ET ADULTES
Pour les groupes scolaires :

les 28 et 29 septembre de 9h00 a 17h00
Inscriptions obligatoires au 060 39 98 78

Renseignements :
Centre Marie-Victorin

Rue des Ecoles 21, BE-5670 Vierves-sur-Viroin
Tél 060 39 98 78 - Télécopieur 060 39 94 36
Courriel : cnbemv@skynet.be .
www.cercles-naturalistes.be

En collaboration avec :
I’Administration communale de Viroinval
le Parc naturel Viroin-Hermeton
le Centre d’Ecologie Appliquée du Hainaut asbl




